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40 Glücksbotschaften für Kids & Teens


Einfach in Streifen ausschneiden und verlosen.


Deine Gedanken erschaffen Deine realität. Also: Denke positiv :)


Jeder Schritt auf Deinem Weg zählt und ist wichtig.


Freue Dich auf alles Neue. Es ist eine Einladung des Lebens.


Jeder neue Tag ist ein neuer Anfang. Du kannst immer neu 
starten.


Du selbst schreibst Deine Geschichte.


Dankbarkeit ist der Schlüssel für die Tür zum Glück.


Nimm Dir Zeit für Deine Träume.


Deine Einzigartigkeit ist deine Stärke.


Geniesse jeden Tag auch ganz besonders die kleinen dinge.


Du darfst Dir selbst und anderen vertrauen.
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Die Zukunft wird von Dir im hier und jetzt gestaltet.


Du bist nicht deine Gedanken, aber Du kannst auf sie achten.


Deine Intuition ist dein innerer Kompass.


Deine Energie ist ein kostbares geschenk, mit dem Du viel für 
dich und andere erreichen kannst.


Jeder Tag bietet neue Möglichkeiten.


Eigene Grenzen zu setzen bedeutet, sich selbst wichtig zu sein.


Jedes Gefühl will Dir etwas sagen. Du darfst ihm zuhören.


Jedes Deiner Worte hat die Kraft, etwas Gutes auf den Weg zu 
bringen.


Jedes Deiner Worte und Taten bringt etwas Neues auf den Weg.


Nicht alle Wege sind gerade oder führen bergab. Steigungen und 
Kreuzungen laden uns zu Wachstum ein.


Nimm nicht jeden Stein vom Weg, sondern überlege vorher, ob es 
dich weiterbringt, ihn mitzunehmen oder darüber zu steigen.


Höre und fühle in Dich hinein, wenn Du unsicher bist. Du darfst 
Dir selbst vertrauen.
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Jede deiner Gaben ist ein geschenk, das du für dich und andere 
verschenken darfst.


Was Du nicht beeinflussen kannst, darfst du loslassen. Die 
Meinung anderer gehören dazu.


Behalte das Ziel im Blick - geniesse aber ebenso den Weg dorthin.


Beobachte, was es Dir gibt, wenn Du jeden Tag drei Dinge findest, 
für die Du dankbar bist.


Beobachte Deine Gedanken. Sie sind der Beginn von allem, was 
Du erschaffen wirst.


Die Zukunft ist keine gleichbleibende Fortsetzung, sondern ein 
ganz neuer Raum, der gestaltet werden will.


Was Du Dir heute wünschst, kann morgen Dein Leben sein.


Du bist genau richtig, so wie du bist.


Nimm Dir zwischendurch die Zeit für den Moment. So wird er 
wertvoll.


Wenn es viel im aussen ist, kannst Du dich auf Deinen inneren 
kompass verlassen.
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alles, was sich verändern darf, führt zu wachstum und neuen 
wundern.


Alles, was du für morgen brauchst, findest Du heute schon in 
dir. 


Das geschenk der Vielfalt ist ein grosser schatz, der dich jeden 
tag einlädt, etwas neues kennenzulernen.


träume gross. Alles, was es heute gibt, wurde irgendwann 
erträumt.


Deine Kreativität ist Dein Geschenk für die Welt. 


Deine Stimme ist wichtig und zählt. Teile Deine Gedanken.


jeder Tag ist eine neue Einladung, mutig zu sein und neue Wege 
zu gehen.


Sei neugierig auf das Leben und gestalte es mehr und mehr 
selbst.
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