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MINDSETKARTEN

SELBSTBILD, SELBSTWERT, SELBSTBEWUSSTSEIN

Einfach ausdrucken, laminieren bzw. auf Pappe kleben, aufhcdingen - fertig.
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Wie sich das Wi bd
Selbstbild entn?icke[t Se[bstéili?centm;ike[t ’

Erlebte Gefiihle Wissen iber den eigenen Kérper

Erinnerungen Erkenntnisse (iber die eigenen geistigen
Eigenschaften

Vorstellungen von sich selbst Die Sicht und Rickmeldung anderer
auf die eigene Person

Willensimpulse
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Was sich aus dem Was in die Gze/?/(‘cmne :
Selbstbild entwicke[t ’ ge]:ort

Selbstwert Liebe und Geborgenheit

Begleitung aller Gefiihle «

Selbstbewusstsein

Identitat Wertschdtzung und Zutrauen

Meine Gedanken dazu
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