. Heuteﬂ he'hme'v ich mir bewusste
Redepausen und hdren onderen
akhv 2u.

_Heute tue ICh bewuss’r meinem
Korper efwas Gutes. Ich weiB, -
. . was mir: gut fut und nehme mlr
dafur Zen‘ ;

Heute denke ich an’all meine

~ gufen Fdhigkeiten und mache mir

. bewusst; dass ich mir selbst
; vertrauen kann

H‘eut‘e}dehke‘ ich an nheue Dinge,
fur die ich im. kommenden Jahr
berel’r seln werde., :

Heute entziinde ich eine Kerze fir
meine Wiinsche und Hoffnungen
im neuen. Johr

'I'ch wei, was mein Leben erfillt.

Heute fiihle'ich besondere - -
Dankbarkelt dafiir.

; Heufe denke |ch an .einen

Herzenswunsch den ein Mensch
hat den ich liebe. Ich wiinsche

'lhm von: Herzen die Erfullung

Heute lasse ich etwas los, das

mich. in’meinem Fortkommen
_hemmt. Mein Enfschluss ist fest.
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