
ich bin stark ich mag mich

ich öffne mein Herz Ich helfe gern anderen 

ich habe meinen Platz 
in meiner Familie, 

meiner Klasse 
und in der Welt

Ich bin jeden Tag 
für so viele 
Dinge dankbar

ich habe vertrauen es gibt vieles an mir, 
das mich stolz macht




